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15 janvier 2023, Paris
Objet : Stage d’observation d’une institution thérapeutique.
Madame, Monsieur,

Actuellement en premiere année de master Création artistique - art thérapie, a I’Université de Paris
Cité, et en formation d’Art-Thérapeute au Centre d’Etude de I’Expression a I’hdpital Saint-Anne ;
afin de poursuivre mon cursus au Centre d’Etude de I’Expression, je dois effectuer un stage de 200
heures, d’observation d’une institution thérapeutique. Je ne suis pas a la recherche d’un stage
aupres d’un art thérapeute, mais d’un personnel de santé (psychologue, psychiatre,
infirmiere, etc.) pour pouvoir observer comment les différents métiers de I’institution dialoguent et
cohabitent ensemble afin d’aider leurs patients.

Depuis mon plus jeune age, j’ai toujours voulu m’orienter dans le domaine de I’art, mais c’est
seulement au cours de ma deuxieme année de licence que j’ai découvert le métier d’art-thérapeute
qui s’est immédiatement imposé a moi. L art-thérapie lie a la fois ma passion pour I’art et mon désir
d’aider les autres en leur apportant écoute, soutient, et compréhension.

Durant ma licence et ma premiere année de master d’art plastique a I’université Paris 1 Panthéon
Sorbonne, obtenue avec mention tres bien, j’ai pu effectuer un stage en tant qu’assistante d’un art-
thérapeute et assistante de direction d’un centre artistique qui m’a permis d’acquérir des
compétences dans les domaines de la médiation et de la pédagogie.

La formation courte d’art-thérapie réalisée en 2022 au Centre d’Etude de 1’Expression a 1’hopital
Saint-Anne, m’a permis d’acquérir des compétences dans le domaine de la psychologie, que j’ai pu
continuer d’enrichir grace aux deux formations dans lesquelles je suis étudiante actuellement.
Dans le cadre de ma formation a I’Université de Paris Cité, j’effectue trois stages, deux dans des
associations d’art-thérapie, Bleu Soleil et Personimages, destiner a un public atteint de handicap
mental, psychique et physique ainsi que dans un foyer pour personne en situation de handicap
mental.

Je suis tres motivée et déterminée dans tout ce que j’entreprends, de plus, je pense pouvoir donner
entiere satisfaction et dynamisme dans les différentes missions que vous me confieriez.

En espérant une réponse positive de votre part, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, mes plus
sinceres salutations.
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